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AN DIE J+S COACHS  
DER SWISS BASKETBALL VEREINE 

Martigny,  28 janvier 2009 

 
Einführungsmodul J+S-Kids 
 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren 
 
 
Ich bitte Sie, die folgenden Informationen an die L eiterInnen Ihres Clubs 
weiterzuleiten. 
 
In der Budgetdebatte 2009 hat das Bundesparlament kürzlich ohne Gegenstimme den 
Kredit "Entschädigungen für J+S-Aktivitäten" bewilligt, so dass die finanziellen Mittel für das 
kommende Jahr zur Verfügung stehen. 
 
Detaillierte Informationen können hier abgerufen werden: 
http://www.jugendundsport.ch/internet/js/de/home/schwerpunkte/j_s-kids/kids_vereine.html 
 
Es folgt eine Zusammenfassung der Bedingungen, um ein J+S-Kids Angebot anzumelden: 
 
 
Anzahl Lektionen:  
- Semesterkurs:   mindestens 15 Wochen, 1-2 Trainings pro Woche 
- Jahreskurs:    mindestens 30 Wochen, 1-2 Trainings pro Woche 
 
Lektionsdauer:   mindestens 60 Minuten 
 
Alter der Teilnehmenden:  5 bis 10 jährig 
 
Trainingsinhalte: 
Ganzheitliche polysportive Förderung der physischen und psychischen Kompetenzen 
Im Programm müssen enthalten sein: 
 50% Basketball 
 25% verwandte Sportarten 
 25% Schnuppersportarten (nicht in der Turnhalle durchzuführen) 
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Dieses Angebot startet für uns Basketballer im Januar 2010. Swiss Basketball hat deshalb 
bereits letztes Jahr mehrere Personen zu J+S-Kids Experten ausbilden lassen. 
 
Im Rahmen einer Sitzung mit der J+S-Kids Direktion hat die  CFE (nationale 
Trainerkommission) zugesprochen erhalten, dass Basketballleiter an J+S-Kids 
Einführungskursen teilnehmen können. Diese Kurse, welche nur 2009 stattfinden, dauern 2 
Tage und führen zur Anerkennung "Leiter J+S-Kids". 
Diese Kurse werden durch gewisse Verbände (Swiss Basketball gehört nicht dazu) und die 
Kantone organisiert. 
 
 
Wir laden Sie ein, die Leiter Ihres Vereins, welche Aktivitäten mit 5 bis 10 jährigen Kindern 
durchführen, für einen solchen Kurs einzuschreiben. 
 
Hier der Link, mit welchem Sie online Anmeldungen vornehmen können (Benützen Sie ihre 
persönliche J+S-Coach Nummer. Das kantonale Sportamt hilft Ihnen bei Schwierigkeiten 
weiter): 
http://www2.vbs.admin.ch/internet/apps/ndbjs/kursplan.asp?spr=d&sportartcode=40 
 
 
Um an einem solchen Kurs teilzunehmen, muss man in Besitz eines Swiss Basketball 
Trainerbüchlein sein und die Minibasketball Trainer  Ausbildung absolviert haben.  
Jeder J+S-Leiter kann auch an diesen Einführungskursen teilnehmen. 
 
 
 
 
 
 
Swiss Basketball 
Ausbildung & Promotion 
 
 
 
Michel Roduit 
Präsident 
 
 
 
 
z.K. : 
Sekretariat Swissbasketball, Michel Chervet, Mitglieder CFE, RV 
 
 

http://www2.vbs.admin.ch/internet/apps/ndbjs/kursplan.asp?spr=d&sportartcode=40

