Vorbereitungskurs
(nicht obligatorisch)

Grundausbildung
(Beginn der J+S Ausbildung)

Weiterbildung 1

Weiterbildung 2
(Max. 6 Tage von J+S)

Spezialisierung

Kurs Animator Mini
2 Tage

+ Kurs Trainer Mini
2 Tage

5

J+S Leiterkurs
6 Tage
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Pflicht — Module wenn

Wahl - Module
spezifisch Basketball

Wahl - Module

in WB 2 interdisziplinar
Modul Jeunesse Module Fortbildung Coaching 1
5 Tage Kantone /1 - 2 Tage 2 Tage
Modul Espoirs Modul Fortbildung Kondition 1
3 Tage Eidgendssisch /2 Tage 2 Tage
Module Technik/Taktik Typologie
der Reg. Verbéande / 1 Tag 1 Tag

Mentale Starke
1 Tag

-

Modul Sélection
3 Tage

Modul Kondition 2
2 Tage

interdisziplinares
Modul / 2 Tage

J+S Trainerkurs
6 Tage

4

=

J+S Expertenkurs
2 + 6 Tage

/Mﬁ&—}t

Jounessa+Spart



Besuchte Kurse oder Module

Tage

Trainergrad FSBA

Kann trainieren

> Kurs Animator Minibasket

oder
> J+S Leiterkurs Kids (6 Tage)

Animator Minibasket

us, U10

/m&;f

Jolinessa+Spart

> Kurs Animator + Kurs Trainer Minibasket
oder
> J+S-Leiterkurs (6 Tage)

> + QE-Kurs J+S-Kids (2 Tage)
oder

> J+S Leiterkurs Kids (6 Tage)
> + Kurs Trainer Minibasket (2 Tage)

Trainer Minibasket

+U12

> J+S-Leiterkurs (6 Tage)
> + 4 Tage Weiterbildungsmodule nach Wahl

oder

> Kurse Minibasket (2+2 Tage)
> + J+S-Leiterkurs (6 Tage)

10

Trainer 1

+U14

> + 4 Tage Weiterbildungsmodule nach Wahl

14

Trainer 2

+U16

1odsuallaig

> J+S-Leiterkurs (6 Tage)

> + 4 Tage Weiterbildungsmodule nach Wahl
> + Modul Jeunesse (5 Tage)

> + Modul Espoirs (3 Tage)

(18)

Trainer 2+

+ U109, U21, 1LNF,
1LNM, LNBF

> + Modul Sélection (3 Tage)
> + Modul Kondition 2 (2 Tage)
> + Modul(e) Sportarttibergreifend (2 Tage)

(24)

Trainer 3

+ LNBM
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>+ J+S-Trainerkurs (6 Tage)
>+ Zusatz (in Vorbereitung)

(30)

Trainer LNA

+ LNA
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