Corso preparato rio
(non obbligatorio)

Formazione di base
(Inizio della formazione G+S)

Form. continua 1

Form. continua 2
(Mass. 6 giorni di G+S)

Specializzazione

Corso animatore mini
2 giorni

Corso allenatore mini
2 giorni

5

Corso monitori G+S
6 giorni

£

Obbligatori se
formazione continua 2

e

Moduli a scelta specifici

pallacanestro

Moduli a scelta
interdisciplinari

Modulo Jeunesse
5 giorni

Moduli di perfezionam.
Cantoni/ 1- 2 giorni

Coaching 1
2 giorni

Modulo Espoirs

Modulo de perfezionam.

Condizione fisica 1

3 giorni federale/ 2 giorni 2 giorni
Moduli TE/TA delle Tip(_)logia
ass. regionali / 1 giorno 1 giorno

Preparaz. Mentale
1 giorno

-

Modulo Sélection
3 giorni

Modulo Cond. fisica 2
2 giorni

+1 Modulo
interdisciplinare

Corso allenatori G+S
6 giorni

=

Corso esperti G+S
2+ 6 giorni
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Jounessa+Spart



Corsi 0 moduli seguiti Giorni Gradi FSBA Puo allenare /mq@E
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> Corso animatori Minibasket 2

0
> Corso monitori G+S-Kids (6 giorni) 6 Jofinassa+Spart

Animatore Minibasket us, U1o

> Corso animatori + corso allenatori Minibasket 4
0

> Corso monitori G+S (6 giorni) 8

> + Cl per monitori G+S (2 giorni) Allenatore Minibasket +U12
o}

> Corso monitori G+S-Kids (6 giorni) 8
> + Corso allenatori Minibasket (2 giorni)

> Corso monitori G+S (6 giorni)
> + 4 giorni di formazione continua a scelta
ou 10 Allenatore 1 +U14
> Corsi Minibasket (2+2 giorni)
> Corso monitori G+S (6 giorni)
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> + 4 giorni di formazione continua a scelta 14 Allenatore 2 + U16

> Corso monitori G+S (6 giorni)

> + 4 giorni di formazione continua a scelta (18) Allenatore 2+ +U19, U21, 1LNF,
> + Modulo Jeunesse (5 giorni) 1LNM, LNBF

> + Modulo Espoirs (3 giorni)

> + Modulo Sélection (3 giorni)
>+ Modulo Cond. fisica 2 (2 giorni) (24) Allenatore 3 + LNBM
> + Modulo(i) interdisciplinare(i) (2 giorni)
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> + Corso allenatori G+S (6 giorni) (30)

> + Attivita supplementare (in preparazione) Allenatore LNA + LNA




	Diapositive numéro 1
	Diapositive numéro 2

